




= distance parcourue par votre véhicule entre le moment où vous percevez un 
b t l       l h  l  f i  d’   t l   t  ù  t  obstacle, que vous enclenchez le freinage d’urgence et le moment où votre 

véhicule est complément immobilisé

Si on mettait bout à bout des Renault ESPACE Si on mettait bout à bout des Renault ESPACE 
(4,6 m), combien faudrait‐il de voitures pour 

é  l  di  d’ ê  d’   éhi l  représenter la distance d’arrêt d’un véhicule 
lancé à 90 km/h par temps pluvieux

3           8         12       PLUS que 123           8         12       PLUS que 12



La distance d’arrêt d’un véhicule lancé         
à   k /h      l i  à 90 km/h par temps pluvieux 

représente…représente…



De plus en plus  des tests gratuits sont De plus en plus, des tests gratuits sont 
disponibles sur Internet pour joindre l’utile à 

l’ é bl  V i i  l   i   è  l’agréable. Voici quelques questions très 
simples…

http://www.codeclic.com/animation‐gratuit.php?numTest=1











En partenariat avec la GMF, nous vous 
proposons des ateliers thématiques proposons des ateliers thématiques 
sur la sécurité routière.

Thèmes proposés

• Les Séniors et la conduiteLes Séniors et la conduite
• Les panneaux de signalisation

• Drogues et médicaments au volant
• Les piétons



Séances de deux heures 
par groupe de 30 personnes

Déroulement
A i ti   é li é       i t  GMF   f  d  JEUXAnimation réalisée par un animateur GMF sous forme de JEUX‐
TESTS d’évaluation (QUIZ) avec supports vidéos, échanges entre 
les participants

Animations ludiques
L  l tt   l lé i   i t f t l  Les lunettes alcoolémie, qui transforment la 
vision en fonction d’un taux d’alcoolémie 
simulé

Le verre de l’amitié
A la fin de chaque atelier  un verre de l’amitié sera proposé aux A la fin de chaque atelier, un verre de l amitié sera proposé aux 
participants



Modalités

Lieux 
Les séances auront lieu au CCAS de Cambrai

PrixPrix
Gratuit

Qui peut y aller ?
Tous les membres de Cambrai Amitié qui se seront q
inscrits auprès de leur président(e) de club



SEANCE DU VENDREDI 15 MAI  ‐
Ateliers sur les thèmes suivants :

• Les drogues et les médicaments au volant
• Les piétons

SEANCE DU VENDREDI 22 MAI
Ateliers sur les thèmes suivants :Ateliers sur les thèmes suivants :

• Les Séniors et la conduite
• Panneaux et signalisation routièreg
• …. Avec l’animation « lunette alcoolémie »

POUR CHAQUE DATE DEUX SEANCESPOUR CHAQUE DATE, DEUX SEANCES :
• Le matin,  de 10h00 à 12h00
• L’après midi,  de 14h30 à 16h30



Inscrivez vous vite et A BIENTÔT !Inscrivez‐vous vite, et A BIENTÔT !


